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我校为老年护理和残障护理量身定制的三级
证书课程，旨在让您全面探索护理工作的世
界。通过本课程，您将获得成为老年护理或
残障支持工作者所需的必要技能和知识，从
而能够积极地影响他人的生活。您将深入了
解以人为本的护理的复杂性，理解个体的多
样化需求，并促进独立和福祉，提供个性化
支持，帮助您的客户发挥全部潜力，参与社
区活动并追求个人目标。

重要信息
本课程可能包含对经历过创伤事件者造成困扰的内容、概念和场景。在开始课程学习前和今后
想在这一领域就业时，请考虑您的个人韧性和任何潜在的情绪触发因素。

课程概述
入学要求
该资格证书无入学要求，您可以立即报名。

本课程由政府Smart and Skilled提供资助
，学员也可以以学徒形式参加学习。请咨询
了解入学资格要求。

入学建议
为了更好地学习课程，我们建议您具备以下
能力：

对为来自不同文化背景的客户提供服务充满
热情。

具备体力，灵活行动，能够提供人力服务。

具备计算机和上网技能。
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 护理三级证书课程



学习成果
本课程将帮助您培养在残障支持和老年护理领域取得成功所必需的技能和知识。通过理论和实践的结合，您
将学习到：

课程详情
本课程包括核心单元和选修单元。

课程时长: 6个月
该课程预计在6个月内完成，不包括120小时的工作实习。课程的持续时间可能会根据您的个人学习进度而
有所不同。

授课方式
本课程采用混合授课方式，包括在线、面对面和工作场所培训。

作业评估
参加本课程的学员必须完成每个单元的评估作业，作为能力评估和证据收集的一部分。评估内容可能包括
课堂活动、知识测试、工作场所相关项目、工作场所观察、角色扮演、主管签字和工作实习报告。

您的经验很重要
在ASTC，我们认可您之前的学习和工作经验。您可以申请对我们任何课程的先前资历认可或学分转换。
如申请成功，您可能可以更快地学完课程。

深造途径
该课程为进一步学习老年护理、残障护理或社区服务提供了强有力的途径。完成本课程后，您可以进一步
深造学习，例如学习CHC43015 - 老龄护理四级证书和CHC43121 – 残障护理四级证书。这些课程将为您
提供在残障支持或老年护理领域担任更高级职位所需的技能和知识。

协助客户处理家务和个人护理需求
促进客户的社交和情感健康
安全地协助客户从一个地点移动到另一个地点
协助客户浏览NDIS系统并获得相关服务
增进客户的独立性并实现客户目标
与客户、客户家人和护理人员进行有效沟通并建立专业关系
掌握尊重客户和客户文化的服务技巧
实施安全程序和控制感染措施

课程结果
成功学完本课程后，您将获得澳洲全国认证的三级护理证书。
通过在符合资质的行业机构完成120小时的工作实习，您将获
得实践经验并培养专业技能，从而在就业市场上获得优势。本
课程将为您提供成功从事各种护理角色所需的技能和知识，包
括老年护理工作者、家庭和社区护理工作者、残障支持工作者
、NDIS工作者、住宿支持工作者、残障人士学校护理工作者和
残障服务工作者。
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共15个单元    · 9个核心单元  · 6个选修单元


